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COMITÉ DU FINISTÈRE DE JUDO 

 ET DISCIPLINES ASSOCIEES 
 

Siège social : Maison des Sports – 4 rue Anne Robert Jacques Turgot – 29000 QUIMPER 

SIRET : 447 718 677 000 43 – APE : 9312Z 

TOURNOI DEPARTEMENTALE PAR EQUIPE DE CLUB 

JUNIORS/SENIORS 

 

Le CD29 mets en place son animation sportive par équipe junior/senior, permettant à chacun de 

pouvoir combattre pour son club, dans un esprit de convivialité et de Fair Play. Pour cela, ces 

animations auront lieu au sein de nos clubs pour favoriser des rencontres de proximité dans un temps 

réduit. 

Cela permettra à vos adhérents, parents, dirigeants, partenaires et élus de venir vous encourager et de 

renforcer « l’esprit club ». 

 

Ces rencontres devront se dérouler dans vos clubs en 3 phases : 

 

- Vous devrez vous inscrire auprès de la commission sportive avant le 1 novembre 2025. 

Ensuite, la commission sportive effectuera un tirage au sort pour avoir plusieurs poules. Les 

équipes de chaque poules devront s’arranger entre elles pour aller dans un de vos dojo pour 

faire cette rencontre (vous fixerez entre vous le jour et l’heure de votre rencontre). Vous 

devrez nous avoir transmis les résultats dès la fin de votre rencontre. La première phase de 

rencontre aura lieu le Samedi 22 Novembre 2025. 

 

- Le dimanche 8 mars 2026, nous retirerons les 2 meilleures et moins bonnes équipes de 

chaque poule, ce qui nous permettra de refaire des poules avec les meilleurs équipes et une 

phase de consolante pour ceux qui n’auraient pas réussi à s’exprimer lors de la 1ère phase. 

 

- Et la partie finale le samedi 11 Avril 2026, se jouera dans un troisième temps avec les ½ 

finales, les places de 3ème et les finals niveaux 1 et 2. Cette dernière phase sera organisée et 

orchestré par le CD29. Ce sera également le moment des récompenses. Et suite à cela, une 

soirée sera organisée pour tous les acteurs de ces animations. 
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L’idée est de mettre en place des équipes mixtes de club (pas d’alliance possible mais nous 

autorisons un judoka extérieur après la validation de la commission sportive) 

- Masculins : -73kg / -90kg / +90kg 

- Féminines : -63kg/ +63kg 

 

Nous souhaitons que ce projet, permette à certain judoka de renouer avec la compétition. Nous avons 

tous dans nos clubs, des séniors qui ne souhaitent plus faire de compétitions car le niveau n’est pas 

adapté car trop élevé ! On souhaiterait que chaque équipe soit mixte (âge, grade, sexe et niveau) 

De plus, chaque club devra fournir pour chaque rencontre, un arbitre et un commissaire sportif 

(cadet minimum). Tenues corrects exigé dans la mesure du possible 

Le club accueillant devra mettre en place un contrôle de pesée avec un accès pour les masculins et un 

autre accès pour les féminines et une vérification de passeport (licence et certificat médical). 

La ou les surfaces de combats devront être au minimum en 6 x 6. 

Le règlement d’arbitrage sera celui de la FFJDA. 

Les enseignants et dirigeants présents devront se tenir garant de la bonne tenue de ces rencontres. 

Au terme de chaque rencontre, le club accueillant devra proposer un temps de convivialité (à la charge 

du club accueillant et/ou des clubs participants). Cela permettra à chacun de prendre le temps de se 

rencontrer et d’échanger. 

Libre à chacun de s’exprimer comme il l’entend sur chacune de ces rencontres (récompenses au plus 

bel ippon et/ou au doyen de la rencontre, montage vidéo, accueille des équipes, dégustation culinaire, 

repas, soirée, et toutes autres idées qui pourraient rendre plus attractif et conviviale ce moment). 

 

Il faut noter que cette animation n’est pas sélective pour une phase supérieure, hors Finistère. C’est 

une initiative départementale. 

 

Le temps total devrait durer 2h maximum (Echauffement 20 min. Combats 1h. Temps de convivialité : 

30 min MINIMUM). 

 

Inscription à transmettre avant le : 1/11/2025  par mail  commissionsportivefinistere@gmail.com 

 

Cordialement  

Béatrice Rubeaux-Grandin 

                           Responsable de la commission sportive 29 
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REGLEMENT 

 

  

– Passeport obligatoire (2 années de licence obligatoire + Certificat médical compétition) 

– Ceinture verte minimum 

– Sont autorisés à combattre les juniors et seniors (cadets non autorisés) 

– Arbitrage FFJDA (possibilité d'adapter en NE WAZA uniquement) 

– Surface de combat (6 X 6 minimum) 

– Temps de combat : 3 min 

– En cas d’égalité un défi par équipe sera mis en place. 

– Chaque équipe devra présenter : 

– 3 masculins (-73 kg / -90kg / +90kg), Tolérance de poids : 1kg 

– 3 féminines (-63kg et +63kg), Tolérance de poids : 1kg 

– 1 arbitre (cadet minimum) 

– 1 commissaire sportif (cadet minimum) 

– 1 extérieur autorisé 

– Les professeurs ne peuvent pas combattre. 

 

 

Si vous avez 2 équipes, vous avez la possibilité de faire combattre 2 des combattants dans les 2 

équipes. 

 
 


